
Rückmeldung bitte bis spätestens Mittwoch, 10.04.2019

                   Speiseplan vom 06.05.2019 bis 31.05.2019

KW 19     06.05.19 - 10.05.19 Z KW 19      Allergene Z KW 20     13.05.19 - 17.05.19 Z KW 20         Allergene Z

Montag Kräuterklößchensuppe Sellerie, Gluten, Ei Maultaschensuppe Gluten, Sellerie

I. Putenbruststreifen in Gluten, Milch, Sellerie

Hauptessen Champignonsoße, mit Reis Knusperfischstücke Neptun Gluten, Fisch, Milch, Senf

und Salat mit Kartoffelsalat Senf

II.

Alternativessen Gefüllte Paprika mit Reis, Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie, Senf Backfrischkäse mit Milch, Gluten

Tomatensoße und Salat Milch Kartoffelsalat Senf

Dessert Obstkorb Bircher Müsli Milch , Gluten

Dienstag Tomatencremesuppe Milch, Sellerie Spargelcremesuppe Milch, Gluten

I. Puten Cevapcici mit 

Hauptessen Pfannkuchen Natur mit Milch, Ei, Gluten  Zigeunersoße, Tomatenreis, Gluten, Sellerie

Zimtzucker  und Salat

II. Vegetarische Röllchen mit Frisch- Gluten, Ei, Milch

Alternativessen Gemüsestrudel mit Käsesoße Gluten, Milch, Sellerie käsefüllung, Tomatenreis,

und Salat  Zigeunersoße und Salat Gluten, Sellerie

Dessert Kompott Obstkorb

Mittwoch Eierbällchensuppe Eier, Sellerie Karottencremesuppe Gluten, Milch

I.

Hauptessen Rinderroulade mit Kloß Sellerie, Senf Schweinehacksteak mit Milch, Gluten

und Apfelrotkohl Püree und Salat

Mos.: Rinderschmorbraten Mos.: Kalbshacksteak Milch, Gluten

II.

Alternativessen Bunte Gemüse-Schupfnudelpfanne Ei, Gluten, Sellerie Gemüseklöße mit heller Soße, Sellerie, Gluten, Ei, Milch

mit Salat Püree und Salat

Dessert Stracciatella Joghurt Milch Donut Milch, Gluten

Donnerstag Gemüsecremesuppe Sellerie, Gluten, Milch Erbsensuppe Gluten

I.

Hauptessen Tortellini in Sahnesoße Gluten, Ei, Milch, Sellerie Geflügellasagne mit Salat Milch, Gluten, Sellerie

mit Salat

Mos.: Rigatoni al Forno

II.

Alternativessen Vollkornnudelgericht Gluten, Ei, Milch, Sellerie Gemüselasagne mit Salat Gluten, Milch, Sellerie

mit Salat

Dessert Pudding Milch Eis

Freitag Nudelsuppe Gluten, Sellerie Grießsuppe Gluten, Sellerie

I. Vegetarischer Linseneintopf Sellerie Kartoffeltaschen mit Gemüsesticks Milch

Hauptessen mit Brötchen Gluten und Dip Milch 

oder Sandwich oder Sandwich

Dessert Bounty Milch, Soja Corny Gluten, Milch

Änderungen Vorbehalten Z= Zusatzstoffe (Siehe Aushang)




